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Regala a mama tu

compania y apoyo

en el cuidadode < & & ¢

Su salud o
L% 'j_{

A proposito del mes de la madre, acompanala para
que asista a las siguientes actividades:

Consulta de

valoracion integral

de acuerdo a suU edad. Puede
solicitarla en su centro
medico asignado

Toma de citologia
Y mamografia

de acuerdo a su edad
y recomendaciones
meédicas.

Controles medicos

para los seguimientos de su
estado de salud vy la lectura
de examenes.

¢ESstas pensando en ser mama?

Si es asi, te invitamos a prepararte para esta importante decision. Por ello,
tenemos a tu alcance la consulta preconcepcional, en l[a cual te brindaran
asesoria para dar este paso. Solicitala en tu centro meédico asignhado.
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