
¡Cuidado con el bzzzz!
Un zumbido que parece inofensivo,

pero puede ser mortal.

Este 26 de agosto, en el Día Internacional contra el 
Dengue, te invitamos a tomar acción para protegerte a ti 
y a quienes más quieres. Sigue estas recomendaciones:

Ten en cuenta los siguientes síntomas 
y si se presentan acude a urgencias:

Ciérrale la puerta al dengue.

Instala mallas en 
puertas y ventanas.

Lava tanques, lavaderos 
y albercas con frecuencia.

• Fiebre.

• Dolor abdominal 
persistente.

• Mareo o desmayo.

• Vómito frecuente.

• Decaimiento, 
somnolencia e 
irritabilidad.

• Sangrado por 
nariz o encías.

El dengue no es un simple malestar,
es una enfermedad transmitida por la 

picadura del mosquito que puede afectar 
tu vida y la de tu familia. Protégete.

Aplica repelente 
regularmente.

Usa canecas con 
tapa para la basura.

Utiliza toldillo 
al dormir.

Tapa los recipientes 
con agua.

Usa ropa que
cubra brazos y 
piernas.

Elimina criaderos: no 
guardes llantas ni objetos 
que acumulen agua.


