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UN
HIGADO

ES UNA VIDA SIN LÍMITES

sano

¿QUÉ SON LAS HEPATITIS VIRALES?

Protégelo de los virus 
que pueden dañarlo.

Son infecciones del hígado causadas por virus que 
pueden vivir en el cuerpo sin mostrar síntomas por 

años, hasta que provocan complicaciones graves.

¿Cómo se 
transmiten?

• Por contacto con sangre infectada.
• Relaciones sexuales sin condón.
• De madre a hijo durante el embarazo o parto.

• Recibir cirugías o transfusiones antes de 1996.
• Uso de drogas inyectadas por vía intravenosa.
• No uso de preservativos.
• Tatuajes o piercings sin control sanitario.
• Periodo de gestación o búsqueda de embarazo.

• Si tienes más de 50 años, asiste a consulta 
de valoración integral para hepatitis C.

• Consulta preconcepcional o control prenatal
(hepatitis B y, si aplica, C).

• En cualquier momento si presentas factores 
de riesgo.

Puede
haber
riesgo por:

¿Cuándo 
hacerte la 
prueba?

Hazte la prueba.
El inicio temprano del tratamiento salva vidas.

Para adultos consultar 
con el médico.

Niños menores de 6 años.

Bebés durante las primeras 
12 horas de nacido.

La hepatitis B se puede 
prevenir con vacuna,  
y deben recibirla:

¡Recuerda!


