
VIH
Cada segundo cuenta

Gánale la carrera al

¡Datos del día!
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La detección temprana y el tratamiento oportuno evitan el daño 
progresivo al sistema de defensas y previenen que avance al 

Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

Más de 5,4 millones de 
personas en el mundo viven 

con VIH sin saberlo.

02
El VIH puede no 

presentar síntomas 
durante años.

03
Afecta a cualquier persona, 

sin importar su edad, género 
o estilo de vida

¿Cómo
te puedes 
infectar?

La protección 
nunca falla:

??

• Relaciones sexuales sin preservativo.
• Uso de agujas o jeringas usadas.
• Punción accidental con agujas contaminadas.
• Transmisión de madre a hijo durante el 

embarazo.

Además, existe la terapia Profilaxis Previa a la 
Exposición (PrEP), que son medicamentos que reducen 
la posibilidad de contraer el virus en personas con 
mayor riesgo de infección como:

• Tener alguna infección de transmisión sexual en los últimos 6 meses.
• Personas que ejercen el trabajo sexual.
• Tener una pareja VIH positivo con carga viral no controlada.
• Haber necesitado medicamentos de emergencia post exposición al VIH.

¡Usar condón siempre te 
protege del VIH y de otras 
infecciones como la sífilis 
y la gonorrea!

A tiempo, el VIH se detiene. 
Hazte la prueba y cuida tu salud.


