Vigilado Supellsalud

ldentlﬁca prev1ene ' aétu

tiempo ante una Enfermedad
Resplratorla Aguda (ERA) en_

Cuidados en casa ante ERA

¢Como preveniria?

Manteniendo esquema de vacunacion completo.
 Lavado de manos con frecuencia.
« Evitar el contacto con personas con sintomas respiratorios.
o Conservando los espacios limpios y ventilados.
 No exponerse a cambios bruscos de temperatura.
 Para mayores de 2 afos cubrir nariz y boca en climas frios.

No usar antibioticos sin formula médica.

Realizar aseo nasal frecuente con suero fisioldgico.
Vigilar la temperatura con termoémetro.

Ofrecer alimentos en pequenas cantidades.
Asegurar una adecuada hidratacion.

Slgnos de alarma:

Respiracion rapida o hundimiento de costillas.
o Silbidos o ruidos extranos al respirar.
e Tos persistente con vomito o ahogo.
 Rechazo total de alimentos.
 Decaimiento o somnolencia.
e VOmito o diarrea persistente.

L

ggmvewn;éssismg\saccmo Ante alguno de estos sintomas, se debe acudir inmediatamente a consulta prioritaria,
A c6digo OR. consulta no programada o Sala ERA en la IPS de atencidn primaria asignada.



EPS = Sanitas

4 ¢Como preveniria?

Esqguema de vacunacion completo.

Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad.
Agua potable para beber vy al preparar los alimentos.
Utensilios de cocina desinfectados.

Lavado de frutas, verduras y alimentos solo con agua.
Lavado de manos con frecuencia.

Cuidados en casa

Productos frescos, limpios y bien cocidos.

Evitar comidas grasosas, paquetes, embutidos y enlatados.
Alimentos en pequenas cantidades y con mayor frecuencia.
Hidratacion constante con suero oral.

Evitar el consumo de bebidas deportivas, energizantes, jugos
de caja, refrescos, helados, gelatinas y gaseosas.

A g ~ Signos de alarma:

Mas de 10 episodios de diarrea en 24 horas.
Mas de 4 episodios de vomito en 24 horas.
No ingesta de bebidas y alimentos.

Fiebre.

Cansancio y dificultad al despertar.

Sangre en heces.

Irritacion, llanto y convulsiones.

Conoce mas informacion Ante alguno de estos sintomas, se debe acudir inmediatamente a consulta no

K itas.
RNt et el programada o Sala EDA en la IPS de atencion primaria asignada.
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