
Tú decides,
nosotros te acompañamos

En EPS Sanitas cuentas con acceso a la consulta de 
planificación familiar, un espacio seguro y confidencial 
donde recibes orientación profesional, resuelves tus 
dudas y eliges el método anticonceptivo que mejor 
se adapte a tu cuerpo, tu momento de vida y tu plan 
personal. Además, puedes aclarar inquietudes sobre 
salud sexual y reproductiva con información confiable 
y acompañamiento adecuado.

Las personas con 
enfermedades de base o 
comorbilidades requieren 
incluir la planificación 
familiar y la salud sexual 
y reproductiva dentro de 
los cuidados; consulta con 
tu médico tratante.

La planificación familiar 
es para todas las personas 
y hace parte del cuidado 
integral de la salud.

con acompanamiento.-

WhatsApp Ana María 
320 2550525 para 
afiliados asignados 
en Centros Médicos 
Colsanitas.

De manera presencial 
o a través de los 
canales dispuestos en 
tu centro médico.

Agéndala de manera rápida y sencilla:

Infórmate, decide y planifica


