EPS 'R Sanitas

sonrie sin miedo
cuidando tu salud oral

Una boca sana es el secreto
de una sonrisa brillante

Sigue estos habitos y
protégela cada dia:

Cepillate 3 veces al dia, con pasta
dental con flUor para prevenir caries.
Usa seda dental diariamente, para
eliminar residuos entre los dientes.
Reduce el exceso de azucar, elige
comer frutas y verduras.

Bebe suficiente agua.

Si utilizas prétesis dental, limpiala al
menos una vez al dia.

Evita el tabaco y alcohol, ya que
afectan tus encias y dientes.

No olvides visitar al
odontologo:

» Desde los 6 meses de
vida y hasta los 18 anos,
una vez al ano.
Importante acudir cada
6 meses a la aplicacion
de barniz de fluor

e« Mayores de 18 anos: al

menos 1vez cada 2 anos

para revision general

Con estas acciones,

juntos protegemos sonrisas!
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