
Estas pruebas son seguras y 
confiables, realizadas por 
profesionales idóneos en espacios 
seguros. Ten en cuenta que la 
lectura de los resultados en la 
consulta permitirá tomar decisiones 
a tiempo para cuidar tu salud.

¡Cuídate
y no te quedes 
con la duda!

La manera más rápida, segura  
y efectiva de identificar 
anormalidades en el cuello 
uterino es realizándote estos 
exámenes de acuerdo a tu edad:

Cuando se trata de 
tu salud es mejor 
actuar a tiempo.

En el Día Mundial de la Prevención del 
Cáncer de Cuello Uterino (26 marzo), 
queremos motivarte a estar al tanto 
de tu salud cervicouterina.

Citología cervicouterina (25 a 65 años)

Si tu resultado es normal repítela 
cada 3 años.

Prueba de ADN de VPH (30 a 65 años)

Si tu resultado es normal repítela 
cada 5 años.

Técnica de inspección visual (30 a 50 
años y vives en zona rural dispersa)

Si tu resultado es normal repítela 
cada 3 años.

para que tu médico te indique la prueba 
adecuada, según tu edad y necesidades.

Agenda tu cita de valoración integral


