FPS Y Sanitas

¢CoOmMo actuar

dura nte_gna
convulision?
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Cuando una persona con
epilepsia enfrente una crisis,
es importante que:

Actua con calma y protege a la
persona amortiguando su caida.
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Coldcala de lado para facilitar
la respiracion.
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Aleja objetos
peligrosos.

Afloja la ropa del cuello
v retira gafas.

Permanece con la persona hasta
que termine la crisis.




Acciones que debes evitar:
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No sujetes a la persona No introduzcas Nole
ni intentes qetener Sus nada en su de; aguani
movimientos boca alimentos.

Acude de inmediato a atencion médica ante crisis por mas
de 5 minutos, prolongadas, sin recuperacion, primera
aparicion o con dificultad respiratoria o lesion.

Puede haber confusion, somnolencia
0 cansancio. Acompafa a la persona y
permite que descanse.

Saber como actuar puede salvar vidas.

Tu calma, compaﬁi_a \Yi acci_ones
seguras hacen la diferencia.
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