ESCUCHALA SIN JUZGAR:
Cada experiencia de lactancia es

diferente. Evita comparaciones o
comentarios que generen culpa.

BRINDA PALABRAS DE ANIMO

Un "lo estas haciendo muy bien" o un
"ien qué puedo ayudarte?" puede darle
la confianza gue necesita.

SE UN APOYO CON
INFORMACION CONFIABLE
Evita repetir mitos o consejos sin
respaldo. Comparte informacion
confiable que le brinde tranquilidad
y confianza durante la lactancia.

LA LACTANCIA MATERNA NO DEPENDE SOLO
DE LA MAMA, TODOS CONTRIBUIMOS AL
BUEN DESARROLLO DE LA INFANCIA
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