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Actúa a tiempo.

El dengue puede parecer una enfermedad conocida, 
pero cada caso es diferente. Reconocer las señales de 
alerta y actuar a tiempo puede marcar la diferencia.

01 ¿Llevas más de 48 horas con fiebre? 
Consulta al médico.

La fiebre persistente puede ser una señal de alerta, 
especialmente si habitas o estuviste en lugares donde 
circula el dengue. Aunque la temperatura empiece a 
bajar y haya sensación de mejoría, algunas 
complicaciones pueden manifestarse en esta etapa de 
la enfermedad.
Al acudir a consulta médica, menciona cualquier viaje o 
estancia en zonas de riesgo y la posible exposición a 
picaduras de mosquitos.

02 Haber tenido dengue no te protege de volver 
a contraerlo.

Existen cuatro tipos de virus del dengue. Haber 
padecido uno no protege contra los demás, por lo que 
existe la posibilidad de contraer la enfermedad 
nuevamente e incluso presentar un cuadro más grave. 
No bajes la guardia.

03 No te automediques.

Medicamentos como el ibuprofeno o el naproxeno 
pueden aumentar el riesgo de complicaciones en 
personas con dengue. Si presentas síntomas, consulta al 
médico para recibir un diagnóstico oportuno y el 
tratamiento adecuado.


