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Cuida tu ) COrazon:
2, eréw a TW,

Un corazon fuerte necesita mucho
mas que solo vigilar el azucar.

Mantener el colesterol y los

triglicéridos elevados aumenta
drasticamente el riesgo de un infarto.
La clave esta en la prevencion

temprana: proteger tu salud

cardiovascular es una tarea diaria, v
aqui te mostramos como lograrlo:
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Come saludable y mantente activo.
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En tu consulta medica, revisa el

colesterol total, HDL, LDL v triglicéridos.
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Si tus examenes muestran cambios,
Sigue |as recomendaciones de tu

meédico y manteén tus cifras en control.

No lo olvides, a pesar de las

situaciones de emergencia 0 desastres,
es importante que asistas a tus citas de

control y seguimientos.

Cada latido
cuenta.

Elige cuidarte hoy
para disfrutar al
maximo el manana.




