FEPS Y Sanitas

Alza la mano por ti

#SigueLosPasos123
Cada vez que alces la mano, acuérdate de
hacerte el autoexamen. Puede salvar tu vida.

AUTOEXAMEN
DE MAMAS

Con las yemas de los tres dedos del medio,
verifique si hay bultos o nédulos.

Repita usando una presion ligera,
media v luego firme.

Movimientos circulares:
en todas las partes
de cada seno.

Movimientos desde
la parte externa
del pecho hasta el pezon

Movimientos circulares:
en todas las partes
de cada seno.

G y viceversa. =
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Forma o tamano. Color vy textura Color, textura Patrones de venas,

de la piel. y forma del pezon. especialmente
un aumento en el tamano
0 la cantidad de venas.

Solicita tu consulta médica a través de nuestros canales virtuales:.
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Punto fisico: Asistente virtual Oficina Virtual Linea de atencion:
Ana Maria: de Afiliados:

Directamente en A través de WhatsApp Agenda tu cita en: Bogota: 601 4870066
nuestras sedes al +57 (320) 2550525 Www.epssanitas.com Nacional: 01 8000 931166
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Vigilado Supersalud

Aviso legal: La presente informacion tiene Unicamente fines educativos e informativos.
El autoexamen de seno no sustituye la valoracion médica profesionalni los exdmenes diagnosticos
o0 de tamizaje correspondientes. Ante la presencia de cualquier alteracion o sintoma, acuda inmediatamente a su médico.



