
A U T O E X A M E N  
D E  M A M A S

Con las yemas de los tres dedos del medio, 
verifique si hay bultos o nódulos.

#SigueLosPasos123
Cada vez que alces la mano, acuérdate de 

hacerte el autoexamen. Puede salvar tu vida.

Repita usando una presión ligera, 
media y luego firme.

Movimientos circulares: 
en todas las partes 

de cada seno.

Movimientos desde 
la parte externa 

del pecho hasta el pezón 
y viceversa.

Movimientos circulares: 
en todas las partes 

de cada seno.

1 2 3

C A M B I O S  V I S UA L E S  N OTA B L E S

Forma o tamaño. Color y textura 
de la piel.

Color, textura 
y forma del pezón.

Patrones de venas, 
especialmente 

un aumento en el tamaño 
o la cantidad de venas.

Aviso legal: La presente información tiene únicamente fines educativos e informativos. 
El autoexamen de seno no sustituye la valoración médica profesionalni los exámenes diagnósticos 

o de tamizaje correspondientes. Ante la presencia de cualquier alteración o síntoma, acuda inmediatamente a su médico.

Solicita tu consulta médica a través de nuestros canales virtuales:. 
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