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¿Cómo hacerlo?

Cuidando 
mi salud

Conociendo 
mis derechos y 

deberes

Siguiendo las 
indicaciones 

médicas

Conociendo la 
Asocación de 

Usuarios

Llevando un 
estilo de vida 

saludable

Asistiendo 
a mis citas

Realizando 
oportunamente los 
aportes al sistema

Haciendo uso 
de los canales 
virtuales

Soy amable y respe-
tuoso con el personal 
de salud y de oficinas

Actualizando 
mis datos

En la Semana de la Cultura
de la Seguridad Social


