
ACTUEMOS A TIEMPO
Y PREVENGAMOS
LA ENFERMEDAD

RENAL

Reduzcan el consumo 
de azúcares y eviten 
alimentos con un alto 
contenido como
las bebidas azucaradas.

Eviten el exceso de sal 
en sus comidas y el 
consumo de embutidos 
y alimentos procesados.

La actividad física 
siempre será una 
aliada en el cuidado 
de la salud. Realícenla 
mínimo 30 minutos 
al día.

No se auto mediquen. 
El uso, sin seguimiento, 
de medicamentos como 
el ibuprofeno, 
diclofenaco, aspirina 
entre otros, puede 
afectar los riñones.

Queremos que tú y tu familia puedan cuidarse 
de las enfermedades renales. A propósito 

del Día Mundial del Riñón (14 marzo), 
ten en cuenta estas recomendaciones:

Apliquen y difundan 
estas recomendaciones
para que en familia 
cuidemos nuestros 
riñones.


